Kurs Edukatorow Seksualnych
- kurs podstawowy

Celem kursu jest przekazanie rzetelnej i profesjonalnej wiedzy z dziedziny
seksualnos$ci cztowieka oraz przygotowanie stuchaczy/ki do praktycznego
zastosowania zdobytych informacji i umiejetnosci w procesie edukacji seksualnej
dzieci i mtodziezy. Uczestnik/czka szkolenia zapozna sie z podstawowymi
zatozeniami i zasadami pracy edukatora seksualnego, w oparciu o wspoiczesng wiedze
i standardy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdobedzie wiedze i umiejetnosci
niezbedne do prowadzenia indywidualnego i grupowego poradnictwa dla dzieci i
mtodziezy w obszarze zwigzanym z szeroko rozumiang seksualnoscia.

Liczba godzin dydaktycznych: 45

SICZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

I zjazd - 15 godzin

Wprowadzenie do zagadnienia edukacji seksualnej — definicja, modele,
zakres treSciowy i podstawy prawne.

Kim jest edukator/ka seksualny/a? — postawy, rola i wyksztatcenie.
Wspotczesne standardy holistycznej edukacji seksualnej;

Jezyk seksualno$ci i podstawowe pojecia w seksuologii;

Seksualno$¢ w aspekcie spoteczno-kulturowym - proces tabuizacji.
Rozwdj psychoseksualny cztowieka i normatywne zachowania seksualne.

Biologiczne podstawy seksualno$ci - anatomia i fizjologia narzadéw
piciowych.

Zdrowie seksualne oraz profilaktyka choréb i infekcji przenoszonych droga
piciowa.




Przeglad najnowszych metod antykoncepcyjnych i zastosowanie praktyczne

II zjazd — 15 godzin

Wplyw stereotypdow i uprzedzen na proces wykluczenia i dyskryminacji;
Heteronormatywnos$¢, heteroseksizm i heteroseksualny przywilej.

Aktualne standardy pomocowe dla 0s6b o tozsamosci (orientacji)
nieheteroseksualne;j.

Wielowymiarowe i niebinarne ujecie ptci.

Transptciowos$¢ - niezgodnos¢ ptciowa i dysforia. Aktualne standardy
pomocowe.

Specyfika problemoéw i pracy z osobami LGBT+ w kontekscie edukacji
seksualnej.

Rola edukacji seksualnej w procesie przeciwdziatania przemocy seksualne;j.

I1I zjazd — 15 godzin

Podstawowe zatozenia i zasady pracy w indywidualnym poradnictwie.

Skuteczne metody i techniki prowadzenia grupowych zaje¢ z edukacji
seksualne;j.

Przeglad pomocy dydaktycznych i narzedzi wykorzystywanych w procesie
edukacji seksualne;j.

Konstruowanie programéw i scenariuszy zajeé¢ dostosowanych do grupy
odbiorcow.

Najczestsze problemy i dylematy nastolatkow.

Trudne sytuacje w pracy edukatora seksualnego podczas zaje¢, w pracy z
rodzicami, instytucjg/ organizacjq.

TRENING w roli EDUKATORA SEKSUALNEGO / EDUKATORKI SEKSUALNE] -
warsztat praktyczny, praca wtasna.




Osoby prowadzace:

Anna Puljan-Laudanska - psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, seksuolozka (obecnie w procesie uzyskiwania
certyfikatu seksuologa klinicznego w Polskim Towarzystwie Seksuologicznym),
edukatorka seksualna, wyktadowczyni akademicka.

Agnieszka Szczygiet - psycholozka, psychoterapeutka i seksuolozka (w procesie
certyfikacji klinicznej). Cztonkini Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego,
edukatorka seksualna i szkoleniowiec.

Wiecej o nas www.poradniagdynia.pl



