Kurs Edukatorow Seksualnych

KURS PODSTAWOWY (Modut |, 11, 11)

Kurs w sposdb kompleksowy przygotowuje osoby uczestniczace do podejmowania
edukacji seksualnej wsrod dzieci i mtodziezy oraz os6b dorostych.

Podstawowym celem kursu jest przekazanie wspotczesnej wiedzy w zakresie
europejskich standardéw realizowania edukacji seksualnej oraz wyposazenie
uczestnikow w praktyczne narzedzia i umiejetnosci prowadzenia zaje¢ grupowych
oraz indywidualnego poradnictwa w zakresie zdrowia psychoseksualnego.

Osoby uczestniczace w szkoleniu zdobeda niezhedng wiedze z obszaru ludzkiej
seksualnosci, w szczegd6lnosci - rozwoju psychoseksualnego, normatywnych i
pozanormatywnych zachowan seksualnych, cyklu reakcji seksualnych, profilaktyki
zdrowotnej, metod regulacji ptodnosci, tozsamosci ptciowej i seksualnej oraz stresu
mniejszosciowego oraz wspotczesnych zagrozen na ptaszczyznie seksualne;.

Liczba godzin dydaktycznych: 45

SZCZEGOLOWY PROGRAM KURSU
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Wprowadzenie do zagadnien edukacji seksualnej - formalna i nieformalna
edukacja seksualha, modele edukacji, zakres merytoryczny i podstawy
prawne do prowadzenia edukacji wérod dzieci i mtodziezy.

Kim jest edukator/ka seksualny/a? - wyksztatcenie, kompetencje i zakres
oddziatywan.

Wspotczesne standardy holistycznej edukacji seksualnej (WHO);

Jezyk seksualnosci i podstawowe pojecia z seksuologii;

Seksualnos¢ w aspekcie spoteczno-kulturowym - proces tabuizacji.
Typologia norm seksualnych: prawna, spoteczno-kulturowa, religijna,
medyczna, partnerska, indywidualna. Granica normy seksualnej.
Biologiczne podstawy seksualnosci - anatomia i fizjologia narzadow
ptciowych. Neurohormonalne aspekty funkcjonowania seksualnego.
Linearny i cyrkularny model reakcji seksualnych kobiet i mezczyzn. Model
podwadjnej kontroli Bancrofta.

Zdrowie seksualne oraz profilaktyka chorob i infekcji przenoszonych droga
ptciowa.

Przeglad najnowszych metod antykoncepcyjnych i zastosowanie praktyczne.

I Modut 15 godzin
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Rozw0j psychoseksualny cztowieka - charakterystyka poszczegdlnych
etapow zycia i zadan rozwojowych w obszarze seksualnosci.




Dziecinstwo (wczesne, faza edypalna, faza latentna):

Masturbacja dziecieca

Socjalizacja zachowan seksualnych (granice intymnosci i prywatnosci).
Wspieraniu procesu ksztattowania sie tozsamos¢ ptciowej.

Pierwszy rozmowy o ciele i seksualnosci (nazewnictwo czesci ciata,
skad sie biorg dzieci, ,trudne” pytania)

Profilaktyka naduzy¢ seksualnych.

[l. Dorastanie

Biologiczne i psychologiczne aspekty dojrzewania ptciowego
podobienstwa i réznice w rozwoju chtopcow i dziewczat.

Inicjacja seksualna.

Rola edukacji seksualnej w procesie przeciwdziatania przemocy
seksualnej i profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych
(chemsex, cybersex, promiskuityzm, seks bez zabezpieczen)..
Ksztattowanie tozsamosci (orientacji) seksualnej (hetero, homo, bi i
aseksualnej).

Wptyw stereotypdw i uprzedzen na proces wykluczenia i dyskryminacji.
Pojecie stresu mniejszosciowego.

Wielowymiarowe i niebinarne ujecie ptci. Role ptciowe.
Transptciowosé - niezgodnosé ptciowa i dysforia. Aktualne standardy
pomocowe. Proces tranzycji.
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Dorostos¢

Pojecie dojrzatosci seksualnej.

Sprawnosc seksualna vs kliniczne granice dysfunkcji seksualnych
(zaburzen pozadania, zaburzenia podniecenia, zaburzen orgazmu,
zaburzen bélowych i penetracji)

Seksualnos¢ w okresie prenatalnym

Seksualno$¢ wieku $redniego. Menopauza i andropauza.
Seksualnos¢ osdb starszych.

Prawa seksualne.

Edukacja seksualna w poradnictwie indywidualnym i pracy z para.
Konstruowanie programow i scenariuszy zaje¢ dostosowanych do grupy
odbiorcow.

Skuteczne metody i techniki prowadzenia grupowych zaje¢ z edukacji
seksualnej.

Przeglad pomocy dydaktycznych i narzedzi wykorzystywanych w procesie
edukacji seksualnej.

Trudne sytuacje w pracy edukatora seksualnego podczas zaje¢ grupowych, w
pracy z rodzicami, instytucja/ organizacjg i indywidualnym poradnictwie.
TRENING w roli EDUKATORA SEKSUALNEGO / EDUKATORKI SEKSUALNEJ -
warsztat praktyczny, praca wtasna.




KURS ROZSZERZONY ( Kurs podstawowy + modut 1V)
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IV Modut - 10 godzin

Specyfika i wspieranie rozwoju psychoseksualnego o0sob z
niepetnosprawnoscia intelektualng (NI) i spektrum autyzmu (ASD);
Stereotypy, kontrowersje i prawa 0so6b niepetnosprawnych intelektualnie.
Specyficzne i dostosowane metody pracy w obszarze edukacji seksualnej z
uwzglednieniem stopnia rozwoju i neuroréznorodnosci.

Zasady planowania zaje¢ z edukacji seksualnej.

Wspotpraca z rodzicami / opiekunami;

Wybrane tematy edukacyjne: bezpieczny seks, rodzicielstwo, zwigzki;
profilaktyka naduzy¢ seksualnych; przyjemnosc i masturbacja, socjalizacja
zachowan seksualnych.

Belgijski SYSTEM FLAGOWY wspomagajacy proces oceny normatywnych i
pozanormatywnych zachowan seksualnych.

Budowanie planéw interwencji wobec nienormatywnych zachowan
seksualnych (np. masturbacja urazowa, w miejscu publicznym, zachowania
agresywne).

Zapoznanie z programem IMPROVE and CARE (Walsh)

Superwizja przypadkow - praca z materiatem klinicznym

akademicka.

mgr Agnieszka Szczygiet - psycholozka, mgr Anna Putjan-Laudanska -
psychoterapeutka i seksuolozka kliniczna (PTS) | psycholozka, certyfikowana

Cztonkini Polskiego Towarzystwa psychoterapeutka Polskiego
Seksuologicznego oraz Polskiego Towarzystwa | Towarzystwa Psychologicznego,
Psychiatrycznego, wieloletnia edukatorka seksuolozka kliniczna (PTS),
seksualna i trenerka, wyktadowczyni edukatorka seksualna, wyktadowczyni

akademicka.

Wiecej o nas www.poradniagdynia.pl




